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Magazine - Decouvrir

\'4

Mandarine-services, aujourd'hui acteur privilégié dans le maintien et 'accompagnement a domicile
s'est construit autour d'un seul principe :

Créer des solutions sur-mesure pour le maintien, I'aide et I'accompagnement a domicile

L'ambition de Mandarine est de vous offrir le meilleur de notre qualité de service en s'appuyant sur
ses valeurs; compétences, esprit d'équipe, sécurité et convivialité. Mandarine-services, c'est I'aide
et I'accompagnement au domicile pensé autrement.

Vous allez le découvrir a la lecture de ce livret d'accueil, Mandarine a structurée son offre autour
de vos attentes : solution alimentaire et nutritionnelle, solution d'aide a votre domicile, solution de
conciergerie..... afin de vous offrir Ia ou les solutions les meilleures. Vous trouverez également
I'ensemble des informations nécessaires sur les prestations de Mandarine-services.

MANDARINE-SERVICES est une structure dont I'objectif est d’aider a domicile toute personne
quelque soit son &ge ou son handicap, qu'il s’agisse d'une aide ponctuelle (maladie, accident,
grossesse, hospitalisation,...) ou d’'un accompagnement durable pour les personnes agées en perte
d’autonomie ou handicapées.

Les différentes prestations de Mandarine-services sont assurées par des intervenants qualifiés
(aides-soignants, auxiliaires de vie, assistants de nettoyage, accompagnateurs), formés et évalués
continuellement dans un souci de qualité optimale, afin de toujours effectuer leurs missions avec
respect et savoir-faire et vous permettre de continuer a vivre chez vous dans les meilleures
conditions matérielles et sociales.

Une activité encadrée par une autorisation de fonctionnement obligatoire

Mandarine-services est une structure de services a la personne visés a l'article L 7231-1 du code du
travail et a l'article D 7231-1 (recodification du code du travail en 2008). A ce titre, la Déclaration de
nos activités et 'agrément N° SAP 53943475300015 délivré par la Préfecture de I'Ain, et la
préfecture de I'lsére, permet a Mandarine-services d’étre habilitée a intervenir dans le secteur du
service a la personne



DECOUVRIR
MANDARINE-SERVICES

Les différentes offres de prestation

L'aide a la mobilité :

une aide au lever / au coucher

une aide au transfert lit/fauteuil/pieces de vie
une aide a I'habillage et déshabillage

la prévention d'escarres

I'analyse des risques de chute, sécurisation des
déplacements

une préconisation des matériels nécessaires
I'utilisation de léve-personne, verticalisateur

L'aide a I'hygiéne :

une visite au domicile pour adapter la prestation

la préparation des vétements avec la personne

la vérification du matériel pour éviter les chutes et brilures
la toilette au lit, au lavabo, a la douche, au bain

la surveillance cutanée

|'aide aux changes

la prévention d'escarres

L'aide durant une HAD :

Les prestations de Mandarine-services
s'inscrivent dans un registre du "prendre soin"
et nécessitent des compétences et
connaissances spécifiques. Ces prestations
touchent aux actes essentiels de la vie

".i
o
|
i

|'aide au mobilisation, au transfert et au
déplacement
I'aide a la toilette, aide au maintien de

@ la signature de ces conventionnements, Mandarine- \
services s'engage :
> a optimiser la prise en charge a domicile des personnes

I'nygiéne corporelle, intime et vestimentaire et de leur entourage,
I'aide a I'alimentation > a prendre en charge les malades dans le respect des
|'aide au fonction d'élimination, aide et normes réglementaires et de sécurité lui garantissant la

surveillance de la prise des médicaments en parfaite transmission des données médicales,

. Pl sl thérapeutiques et médico-sociales.
lien avec l'infirmiere

> a mener des actions coordonnées et structurées
> a valoriser les compétences acquises et mettre en place
des parcours professionnalisants spécifiques pour
répondre aux attentes de ces publics. 3

- J




DECOUVRIR
MANDARINE-SERVICES

L'accompagnement a la vie sociale :

une visite au domicile pour adapter la prestation
un accompagnement dans les activités de loisir
un accompagnement aux différents rendez-vous
rendre visite a la famille, aux amis

un accompagnement au marché local

proposer des activités récréatives

|

L'aide aux pathologies neurodégénératives :

Mise en place d'un plan individualisé
Accompagnement dans les actes essentiels
(mobilité, hygiene, alimentation)

soutien des proches avec l'aide au répit
atelier mémoire

accompagnement dans la vie sociale

L'aide a I'handicap :

une aide au mobilisation, au transfert et au
déplacement

une aide a la toilette, aide au maintien de
I'nygiéne corporelle, intime et vestimentaire
une aide a l'alimentation,

une aide au fonction d'élimination

une aide et surveillance de la prise des
médicaments en lien avec l'infirmiére




DECOUVRIR
MANDARINE-SERVICES

Les différentes offres de prestation

La préparation de repas : L'aide a la prise de repas :

la préparation des menus, liste des courses

I'adaptation en fonction des godts et envies la réalisation aux heures des repas

l'adaptation des repas selon les régimes la préparation d'une table accueillante

des ateliers culinaires (faire ensemble) le service des repas en fonction de 'appétit

la préparation des diners et collations une surveillance alimentaire par notation des

le maintien de l'autonomie apports

la stimulation par la communication

L'entretien régulier du domicile :

une visite au domicile pour adapter la prestation

le rangement du domicile

I'entretien courant du domicile

I'entretien du linge : trier, laver, sécher, plier, ranger
le repassage

le choix dans les produits ménagers a utiliser

un planning des actions avec suivi régulier de la

satisfaction

L'aide au répit :

une visite au domicile pour adapter la prestation
une mise en place d'un planning régulier

un remplacement en cas d'urgence

la gestion des transferts, des changes, de la toilette
la gestion des repas

I'accompagnement dans les activités sociales




Semaine du 13 au 19 mars

MENU A [

Salade de museau
Poulet réti
Poélée forestiére
Faisselle a la créme

Patisserie

MENUB [

Salade verte
Filet de poisson au thym
Choux fleurs braisés
Faisselle a la creme

Patisserie

MENU M [

Salade verte aux noix et
graine de courge
Spaguettis bolognaise
camembert

fruit de saison

/

\_

C

C MARDI14)

( MERCREDI 19

MENU K [

oeuf dur mayonnaise
palette de porcala
diable
coquillettes
Fromage blanc

fruit

MENUA [

Céleri vinaigrette BIO
Lasagne bolognaise
St Nectaire AOP

Compote

MENU M ]

oeuf dur mayonnaise
fricadelle de boeuf au jus
haricots verts sautés
fromage
Fruits

- /

MENU K [

terrine aux trois légumes
haut cuisse de poulet réti
pdt au four au paprika
camembert

créme chocolat

MENUA [

Nems de légumes
Omelette
Petits pois et carottes
Yaourt sucré

Salade de fruits

MENU M [

terrine aux trois Iégumes
Jambonneau cuit
lentilles gourmandes
yaourt aux fruits
creme chocolat

C JEUDI16 )

MENU K O

salade de haricots verts

boudin noir
purée et pomme au four
yaourt aux fruits

gateau maison

MENU A [

Salade verte
Saucisson cuit
Lentilles BIO
Comté AOP

Patisserie

\_ /

MENU M ]

Salade de haricots verts
échalottes
Gratinde pate ala
Lyonnaise ( tomate, lardon,
oeuf)

yaourt

\ gateau maison /

POUR LE SOIR

)

C Potage I:I) C Potage D) C Potage D) C Potage D)

4 REPAS I:I\

Tarte au fromage
Fromage

Onctueux

- /

4 REPAS I:I\

Poélée de légumes et
lardons
Fromage
Fruit

\_ /

4 REPAS I:I\

Feuilleté garni
Fromage

Riz au lait

o /

4 REPAS I:I\

Soufflé aux légumes
Fromage
Fruit

o /




MENU K [

pizza
Cordon bleu
gratin de chou fleur
fromage

compote

MENUA [

Salade d'endives
Sauté de beeufala
provencale
Macaronis
St Paulin BIO

MENU M [

carottes rapées
choucroute garnis
fromage

mousse chocolat

MENU K [

salade verte aux oignons
rouges
andouillette
purée de pdt ciboulette
Riz
yaourt nature
fruit

CDIMANCHE 19)

MENU K [

quiche

Oeuf florentine( épinard)
fromage blanc

gateau maison

MENUA [

Salade de pdt
Filet de poisson sauce
citron
Haricots verts BIO

Petit suisse

Fruit

MENU M ]

Salade fraicheur
filet de colin pané
pate au beurre persillé
fromage

fruit

\_ /

- /

MENUA [

Terrine de saumon
Jambon sauce madére
Choux de bruxelles
Fromage

fruits

MENU M [

quiche
Gratin de courge au dés
de jambon blanc

Fromage blanc

gateau maison

\_ /

C

POUR LE SOIR

)

C Potage I:I) C Potage D) C Potage D)

4 REPAS I:I\

Gratin de choux-fleur
Fromage
Fruit

o /

4 REPAS I:I\

Pizza et Salade verte
Fromage

Créme chocolat

4 REPAS I:I\

Parmentier de canard
Fromage

Liégeois fruits

o /

o /

s Filet mignon de porc N

sauce foie gras

[
1
i
| Poelé de champignon
i fromage
1

T

\ tarte au citron
N

—— i ————————

o

<
/  tranche de coeur de N

rumsteak

(
1
1
1
: pdt grenaille rétis
1
i fromage
\

\-——————————

tiramisu spéculos

e, ——————

[1 JEUDI16

foie de veau
gratin dauphinois
fromage

pomme au four

T

B S S

/
‘ papillotte de saumon
Iégumes d'automne rotis

au miel

fromage

P —
T

. mousse aux chocolat
N

—_ e ————————

e ——————————

emlnce de porc oignons et N

caramel

l
1
i
| petit pois a la frangaise
i fromage
1
1

tarte au flan

-~
~

o

Cette nouvelle gamme de
repas est a commander sur
votre bon de commande
habituel. le tarif est de 17€50
ttc les repas .

17€50
TTC

17€50
TTC

17€50
TTC

17€50
TTC




Semaine du 20 au 26 mars

MENU A []

Macédoine de légumes
Blanquette de veau
Riz pilaf
Faisselle ala créme

Patisserie

MENUB [l

Jambon cru
Aioli de poisson
Purée de pommes de
terre

Faisselle a la créeme

Patisserie

MENU M ]

Rosette cornichon
Spaguettis bolognaise
camembert

fruit de saison

\_

C Potage El)
~

4 REPAS []

CEufs florentines
Fromage

Compote

\_

* Plat a base de porc

C MARDI21)

( MERCREDI 29

MENU K []

salade de cervelas
paupiette de lapin
brocoll /pates
fromage
fruit de saison

MENUA [

Salade de riz BIO
composée
Joue de boeuf
Choux-fleurs persillés
Chanteneige

MENU K []

Paté de campagne
cornichon
gratin de salsifis au
jambon réti aux herbes
yaourt

compote

Fruit de saison

MENU M ]

Paté de campagne
Omelette au champignon
poélé de légumes
fromage

fruits de saison

/

- /

MENUA [

Salade verte et emmental
Saucisson a cuire
Pommes vapeurs

Petit suisse BIO

Pomme cuite

MENU M ]

macédoine de légumes
farci de lapin aux
pruneaux

tortis et lentilles

C JEUDI 23 )

MENU K [

tarte aux légumes
Pilon de poulet mariné aux
herbes
purée de pdt et panais
yaourt

viennois chocolat

MENU A [

Asperges vinaigrette
Paupiette de veau au jus
Poélée de salsifis
Emmental

Patisserie

MENU M ]

salade de pdt
boulettes de boeuf au
oignon en tajine
semoule fine
fromage
salade de fruits

\_ /

POUR LE SOIR

)

/

C Potage D) CPotage D) CPotage D)
<

4 REPAS I:I\

Tarte salée
Fromage

Créeme café

o /

4 REPAS I:I\

Wok de légumes aux
crevettes
Fromage

Fruit

\_

4 REPAS []

Purée de pdt et jambon
Fromage

Fruit de saison

\_ /




MENUS

C VENDREDIZD

MENU K []

salade verte
Téte de veau
Iégumes pdt au feu
carotte sauce gribiche
Fromage blanc

créme chocolat

MENUA [

CEufs mayonnaise
Lasagnes de légumes
Fromage

Salade de fruits

MENU M [l

salade verte
filet de poisson meuniére
purée de carotte
yaourt

créme chocolat

C SAMEDI25)

MENU K [

velouté de courge
butternut
quenelle ala cuillere
sauce Nantua
riz parfumé
brie
gateau maison

MENUA [

Carottes rapées
Filet de poisson sauce
crustacés
Polenta

Brie

C DIMANCHE@

MENU K []

Concombre ala créme
Spaghetti carbonara
Yaourt

fruits

MENUA [

Salade nigoise
Cuisse de canard
Gratin dauphinois

Fromage

Fruit de saison

Flan nappé BIO

MENU M ]

poireau vinaigrette
mijoté de boeuf
petits pois a la francgaises

brie

gateau maison

MENU M ]

salade endive
filet de poulet moutarde
miel
coquillettes
fromage

K pommes au four /

C

POUR LE SOIR

)

C Potage D) C Potage D) C Potage D)

/ REPAS IZI\

Vol-au-vent aux fruits de
mer

Fromage

Creme dessert j

N

/ REPAS IZI\

Cotes de blettes et dés
de dinde
Fromage

Compote

N /

/ REPAS IZI\

Flan de légumes
Fromage

Pomme au four

N /

« F|Iet mignon de porc a la ™

créeme

[
1
i
| Poelé de champignon
i
I

fromage

T

\ tarte au citron meringuée

=z

/

4 - tranche de coeur de \‘\
i rumsteak i
i pdt grenaille rétis i
: fromage )
\ tiramisu spéculos /:
0 JEUDI23

|'/ foie de veau \\I
i gratin dauphinois E
! fromage i
i pomme au four E
\ ]
e 7
[0 VENDREDI24

/
‘ papillotte de saumon
Iégumes d'automne rotis

au miel

fromage

P —
T

. mousse aux chocolat
N

—_ e ————————

e ——————————

emlnce de porc oignons et N

caramel

l
1
i
| petit pois a la frangaise
i fromage
1
1

tarte au flan

o

Cette nouvelle gamme de
repas est a commander sur
votre bon de commande
habituel. le tarif est de 17€50
ttc les repas .

17€50
TTC

17€50
TTC

17€50
TTC




Semaine du 27 mars au 2 avril

MENU A []

Jambon cru
Andouillette
Gratin de courgettes
Fromage blanc a la
creme

Patisserie

MENUB [

Mousse de canard
Poisson meuniere
Ratatouille
Fromage

Patisserie

MENU M O

Rosette cornichon
Spaguettis bolognaise
camembert

fruit de saison

(w0 )

C MERCREDI 259

MENU K [

crepe fromage
Réti de porc sauce

moutarde (caré)
Semoule parfumé

Yaourt aux fruits

fruit de saison

MENUA [

Salade d'haricots beurres
Réti de dinde
Riz
Les frippons

Fruit de saison BIO

MENU M L]

Salade italienne
Tripes a la mode de caen
pdt au four
Fromage

fruits de saison

\_ /

C

- /

MENU K [

jambon blanc
Poélée campagnarde au
gésier confit
fromage

tarte aux pommes

MENUA [

Salade de concombre
Dos de colin au beurre
blanc
Ratatouille

Yaourt nature

Creme dessert BIO

MENU M ]

Jambon blanc
fillet de poulet au vin
blanc échalotte
champignons haricots,

camembert

( JEwDI30 )

MENU K [

crepe au fromage
chou farci gourmand
poélée de légumes
yaourt
salade de fruits

normande

MENU A [

Macédoine mayonnaise
Saucisses de Strasbourg
Lentilles
St Nectaire AOP
Fruit

fruits

\_ /

MENU M [l
salade de carottes / chou
Brochette de dinde
marinée romarin
pdt et navets sautéS

camembert

k pomme au four /

POUR LE SOIR

)

C Potage El) C Potage D) C Potage D) C Potage D)

4 REPAS I:l\

Feuilleté a la viande
Fromage

Fruit de saison

\_ /

4 REPAS I:I\

Artichauts a la grecque
Fromage

lle flottante

\_ /

4 REPAS I:l\

Tortillas / Salade verte
Fromage

Salade de fruits rouges

\_ /

4 REPAS I:l\

Dés de poisson et
légumes
Fromage

Compote

\_ /




MENUS

C VENDREDI?D

(" saveDi1 )

MENU K [

taboulé
Parmentier (purée) ala
saucisse fumée
Fromage

fruits

MENUA [

Salade de tomates BIO
Sauté de boeuf
Gratin dauphinois
Cantal AOP

Fruit de saison

MENU M []

taboulé
Filet de merlu au beurre
blanc
courgettes sautées

J

fromage

\ Fruit

MENU K [

salade verte aux noix

quenelle sauce nantua
riz

Fromage blanc nature

Cake au citron

MENUA [

Pizza
Filet de poisson sauce
aurore
Haricots verts persillés
BIO
Fromage blanc sucré

Abricots au sirop

MENU M []

salade verte aux noix
Gratin d'oeufala
béchamel

riz champignons

Yaourt nature

\ salade de Fruit J

C DIMANCHE 2)

MENU K [

salade verte
tomate farcie grand-mere
riz parfumé
yaourt

compote

MENUA [

Salade de museau de
boeuf
Sauté de poulet au pesto
Tomates provencales
Fromage
fruits

MENU M []

Salade composée
moule mariniére
frite potatoes
Fromage blanc
Fruit

o J

C

POUR LE SOIR

)

CPotage D) CPotage []D CPotage DD

K REPAS [] \

Endives au jambon
Fromage

Gateau de riz

J

-

KREPAS L] \

Spaghettis a la tomate
Fromage
Fruit

- J

K REPAS []\

Croque monsieur
Fromage

Liégeois

- J

« F|Iet mignon de porc a Ia ™

créeme

[
1
i
| Poelé de champignon
i fromage
1

T

\ tarte au citron
N

—— i ————————

o

~
" tranche de coeurde

rumsteak

(
1
1
1
: pdt grenaille rétis
1
i fromage
\

\-——————————

tiramisu spéculos

e, ——————

foie de veau

gratin dauphinois

4
T

fromage
pomme au four
\\ ,/
[0 VENDREDI 31

/
‘ papillotte de saumon
Iégumes d'automne rotis

au miel

fromage

P —
T

. mousse aux chocolat
N

—_ e ————————

e ——————————

emlnce de porc oignons et N

caramel

l
1
i
| petit pois a la frangaise
i fromage
1
1

tarte au flan

-
~

o

Cette nouvelle gamme de
repas est a commander sur
votre bon de commande
habituel. le tarif est de 17€50

ttcles repas .

17€50
TTC

17€50
TTC

17€50
TTC

17€50
TTC




semaine du 3 au 9 avril

MENU A []

Maquereaux
Navarin d'agneau
Semoule
Fromage blanc a la
creme

Patisserie

MENUB [

Crevette mayonnaise
Filet de cabillaud sauce
vierge MSC FM
Pommes vapeur
Fromage

Patisserie

MENU M [

Rosette cornichon

Spaguettis bolognaise
camembert

fruit de saison

(" marDi4 )

(" MERCREDI5 )

MENU K [

Rosette cornichon
Escaloppe de dinde ala
viennoise
Coquillettes basquaise
Fromage

créme dessert

MENU K []

terrine cornichon
rognon de boeuf a
I'ancienne
Pdt au four
Fromage
fruits

MENUA [

Pate en crodte
Omelette
Piperade

Vache quirit BIO

Fruit de saison

MENU M ]

Rosette cornichon

pavé de filet de poisson

\_ /

C

MENUA [

Tomates mozzarella
Sauté de boeuf aux petits
oignons
Riz Camargue BIO

Fromage frais vanille

fruits

MENU M [

terrine cornichon
sauté de lapin & dinde

(" JEuDis )

MENU K [

carotte rapée
lentilles mijotées ala
saucisse et échine fumée

Fromage
Pomme au four

MENU A [

Salade de pates/mais/
olives vertes
Moussaka
Rondelé au sel de

Guérande

Fruit de saison

MENU M ]

Salade italienne
mijoté de pouletala
moutarde
coquilletes / butternut

Fromage

\Mousse au chocolat/

napolitain puree
Coauillett Yaourt
oquillettes fruit
Yaourt
K créme dessert / \ /
POUR LE SOIR

)

C Potage El) C Potage D) C Potage D) C Potage D)

4 REPAS I:l\

Gratin de salsifis au
jambon
Fromage
Fruit

\_ /

4 REPAS I:I\

Pates au saumon
Fromage

Compote

4 REPAS I:l\

Poélée asiatique et
poulet au gingembre
Fromage

fruits

\_ /

\_ /

4 REPAS I:l\

Poélée du monde
Fromage

Créme pistache

\_ /




MENU K [

salade de chou-fleur
lasagnes a la bolognaise
Yaourt

Fruit de saison

MENUA [

Salade verte

Pates carbonara

Yaourt sucré

Patisserie BIO

MENU M [

Tarte oignon

Moules mariniére (sans
coquillles)
pdt au four fagon

potatoes)yaourt

MENU K [

Salade de betterave mais
haut de cuisse de
poulet réti
gratin dauphinois
Yaourt

Fruit de saison

\ creme dessert /

MENUA [

Pizza
Filet de poisson sauce
oseille
Carottes
Babybel BIO

Fruit de saison

MENU M [

pizza

sauté de pouletala
moutarde
coquilletes / butternut

Fromage

C DIMANCHEQD

MENU K [

Salade de concombre
Pot au feu a la saucisse
légumes pot au feu
fromage

Patisserie

MENUA [

Salade verte
Boudin aux pommes
Purée de pommes de

terre

Fromage

\Mousse au chocolat/

Cocktail de fruits

MENU M [

Salade italienne
hachi parmentier
Fromage

patisserie

\_ /

C

POUR LE SOIR

)

C Potage EI) C Potage D) C Potage D)

4 REPAS I:l\

Tomates farcies
Fromage

Compote

\_ /

4 REPAS I:I\

Pois cassés
Fromage

Liégeois

o /

4 REPAS I:l\

Courgettes en gratin
Fromage
Fruit

\_ /

-~ ~
7 Filet mignonde porcala

[ }
! créme !
|
| Poelé de champignon :
1
i fromage !
I
\_ farteaucitron )
[0 MERCREDI5
£ " brochette de crevettes \‘\
| I
: sautées a l'ail spaghettis |
: au légumes frais i
|
: fromage i
\ tiramisu spéculos y
0 JEUDI6
o0 T = S
{ cote de veau ]
i gratin dauphinois |
I
i fromage !
| I
: pomme au four :
‘\\ //’
[0 VENDREDI7

-
‘ papillotte de saumon
Iégumes d'automne rotis

au miel

fromage

,._________§
T

. mousse aux chocolat
N

]

————

~

e
. , . Y
émincé de porc oignons et
caramel
petit pois a la frangaise

£
|
1

1

1

1

:

: fromage
1

1

tarte au flan

N ————————

Cette nouvelle gamme de
repas est a commander sur
votre bon de commande
habituel. le tarif est de 17€50

ttcles repas .

17€50
TTC

17€50
TTC

17€50
TTC

17€50




semaine du 10 au 16 avril

MENU A []

Duo de charcuteries
Epaule d'agneau rotie
Flageolets
Fromage blanc a la
creme

Patisserie

MENUB [

Salade mélangée
Poisson sauce
provencale
Pépinettes
Fromage blanc ala
créme

Patisserie

MENU M [

Rosette cornichon
Spaguettis bolognaise
camembert

fruit de saison

CMARDI11)

( MERCREDI 12)

MENU K []

terrine de légumes
tortis au jambon et oeuf
poché au herbes fraiches
yaourt

fruit de saison

MENUA [

Tomate au basilic BIO
Saucisse, merguez
Frites
Rondelé

Patisserie

MENU M [

pois chiche a l'orientale
meuniére de colin
poélé de légumes
fromage blanc

Fruits

\_ /

C

- /

MENU K []

crépe champignon

Roti de porc au jus

tortis aux [égumes
fromage

crépe au chocolat

MENUA [

Taboulé
Cuisse de poulet fagon
tajine
Et ses légumes
Camembert BIO

Fruit

MENU M [

terrine de légumes
Omelette au champignon
légumes rétis au four
brie

crépe au chocolat

C JEUDI13 )

MENU K [

salade verte composée

escaloppe de dinde au
corn flake
purée de courge
yaourt

salade de fruits

MENU A [

Cake tomates, olives
Quenelles sauce tomate
Champignons
Yaourt sucré
Fruit

\_ /

MENU M [

pizza
émincé de porc forestiere
poéllé méridionale
fromage sec

tarte aux pommes

\_ /

POUR LE SOIR

)

C Potage El) C Potage D) C Potage D) C Potage D)

4 REPAS I:l\

Carottes au lard
Fromage

Fruit de saison

\_ /

4 REPAS I:I\

Terrine de campagne /
Salade verte
Fromage
Fruit

\_ /

4 REPAS I:l\

Pdt salardaises
Fromage blanc

Poire aux amandes

\_ /

4 REPAS I:l\

Brandade de morue
Fromage

Créme aux ceufs

\_ /




MENUS

C VENDREDI 1D

MENU K []

carotte vinaigrette
ceuf sauce mornay
épinards
Fromage blanc nature

crépe chocolat

MENUA [

Concombre en salade

Chili con carne

Tomme noire
Cocktail de fruits

MENU M ]

carotte vinaigrette

filet de poisson sauce
tomate
haricots blancs

Fromage blanc nature

\ éclair au chocolat/

(" sameDI15 )

MENU K []

Salade de betterave mais
filet de poulet sauce
creme champignon

riz/carottes
Yaourt

Fruit de saison

MENUA [

Salade verte
Filet de poisson
meuniére
Purée de patates douces
Mini cabrette BIO

Bavarois fruits rouges

MENU M ]

Salade de betterave mais
Filet de poisson
courge butternut sautée
Yaourt

Fruit de saison

(" DIMANCHE 16 )

MENU K []

terrine de campagne
sauté de poulet marinée
riz créole
fromage blanc

Ananas

MENUA [

Salade piémontaise
Cuisse de pintade
Tomates a la provengale
Fromage

fruits

MENU M ]

terrine de campagne
Filet de poisson
purée de courge
Yaourt

Fruit de saison

N /

C

POUR LE SOIR

)

C Potage D) C Potage D) C Potage D)

/ REPAS IZI\

Oeufs durs sauce
aurore
Fromage
Fruit

N J

/ REPAS IZI\

Velouté de poireaux
Riz cantonnais
Fromage

Fruit de saison

N /

REPF [ |

QA H hri hA
OdULISSUINT DTNOLTIC
Fromage

Créme vanille

N J

[l MARDIN 17€50
" Filet mignon de porc ala ) TTe

i créme :

| Poelé de champignon E

i fromage E

'\\ tarte au citron L

[l MERCREDI12 47¢50

o

« brochette de crevettes » TTC

sautées a I'ail spaghettis

(
1

1

1

1 - q

1 au légumes frais
1

1

i fromage
1
\

\-——————————

tiramisu spéculos

e, ——————

':',!‘!"_5_'395'_5'?_'_1?_ 17€50
|' cote de veau \\I TTC
i gratin dauphinois i
i fromage i
; pomme au four !
L ]
[0 VENDREDI14  47e50

7 papillotte de saumon O TTC
Iégumes d'automne rotis
au miel

fromage

P —
T

. mousse aux chocolat
N

—_ e ————————

e ——————————

emlnce de porc oignons et N

caramel

l
1
i
| petit pois a la frangaise
i fromage
1
1

tarte au flan

o

Cette nouvelle gamme de
repas est a commander sur

votre bon de commande
habituel. le tarif est de 17€50
ttc les repas .




Contacter
NOuUS au :

0474347119

Mandarine-services
150 allée des acacias
01150 Saint Vulbas

E-mail : accueil@mandarine-
services.fr

www.mandarine-services.fr
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